
Информация для родителей глухого ребенка 

Советы для родителей глухого ребенка первых лет жизни. 

Первый тип отношения родителей к глухому малышу – полное 
принятие. Вы понимаете и принимаете глухоту ребенка, трезво 
относитесь к ней. Вы терпеливо, ровно, с большой теплотой и 
пониманием относитесь к малышу. Многие ваши страхи могли бы 
пройти, когда бы вы увидели, насколько полноценные люди 
вырастают в других семьях (стоит познакомиться и пообщаться с 
родителями уже взрослых глухих детей). 

Второй тип отношения – сверхопека. Это значит, что вы не даете 
ребенку ничего делать самому, освобождаете его от обязанностей по 
самоуходу. В результате сверхопеки малыш постепенно привыкает, 
что его обслуживают, и, когда вырастет, начинает считать, что ему все 
обязаны. 

Баловать и опекать ребенка – это не значит любить его по-
настоящему. Вы лишаете глухого ребенка возможности вырасти 
самостоятельным и независимым человеком. 

Как правило, когда такие дети становятся взрослыми, они упрекают своих 
родителей, чувствуя, что без недостатка им было бы гораздо легче жить. 

Третий тип отношения – нереалистическое. Вы не хотите признать, 
что ваш ребенок глухой. Поэтому вы не принимаете в расчет 
трудности, вызванные глухотой, не делаете никаких скидок на 
глухоту, ставите перед ребенком нереальные цели. 

В результате ребенок начинает переоценивать свои возможности и, 
когда вырастет, может неверно оценивать себя, – например, выбрать 
профессию, для которой нужен слух. 

Четвертый тип отношения – безразличие (или отвержение). При 
безразличном отношении ваши неосознанные чувства и жизненные 
ценности приводят к эмоциональному неприятию ребенка: вам не 
нравится общество малыша, вы не стараетесь его понять, полюбить и 
поделиться с ним своими чувствами. 

Может быть, вы не осознаете, но чувствуете, что ребенок для вас 
помеха, он вам не нужен. Вам все в нем не нравится, вы его постоянно 
ругаете. И хотя вы искренне о нем заботитесь, вы можете 
удовлетворить лишь его материальные нужды. 



Отношение отвержения наиболее опасно для развития ребенка. Если вы 
заметили его у себя, немедленно обратитесь к детскому психоневрологу или 
психологу-сурдологу. Откровенно обсудите ваши проблемы в семье, с 
родителями других детей. 
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