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«Об организации утренних пятиминутных зарядок»

В целях профилактики неинфекционных заболеваний и формирования 
здорового образа жизни седи учащихся,

ПРИКАЗЫВАЮ:

1. Начало уроков каждой смены начинать с 5-ти минутной физической 
зарядки для учащихся 1-11 классов.
2. Назначить ответственными за проведение зарядки :

в В начальной школе - учителей предметников:
» В старшей школе - Рамазанова А.А., руководителя ОБЖ.

3. Учителю физической культуры Османову С.М., разработать комплекс 
упражнений для каждой возрастной категории учащихся и довести до всех 
учителей начальной школы и Рамазанова А.А..
4. Проведение физической зарядки во всех классах начать с 3 сентября 2018 
года.
5. Контроль за выполнением приказа оставляю за собой. 0
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